
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことり・花の組 

（０・１・２歳児） 

◎気温差や体調の変化に留意しながら、健康に過ごせるようにする 

〇喃語やしぐさ、指差しなどで思いを伝えながら保育者と一緒に遊ぶことを楽しむ（0歳児） 

〇保育者や友達と一緒にリズム遊びやごっこ遊びを通して表現する楽しさを味わう（1・2歳児） 

星・月・雪の組 

（３・４・５歳児） 

◎活動に合わせ、室内の温度や湿度の調節を行い、快適に過ごせるようにする 
〇友達と一緒に様々な活動や表現遊びに取り組み、楽しさを共有したり、一体感を味わったりする。（3・4歳児） 
〇友達と共通のイメージを持ち、自分たちの考えや思いを出し合いながら活動を進め、一緒に表現する楽しさや 
満足感を味わう（5歳児） 

日 曜日 行 事 日 曜日 行 事 

11/１ 水  １６ 木  

  ２ 木 
県幼保推進課教頭・主任等研修会（オンライン・主幹参加） 

第 3回象潟小学校運営協議会（園長出席） 
１７ 金 にかほ市乳児健診（4・7・10 ヶ月児） 

  ３ 金 文化の日   象潟小学校学習発表会 

にかほ市文化祭作品展示（象潟体育館） 
１８ 土 お遊戯発表会 

  ４ 土  １９ 日  

  ５ 日  ２０ 月 英語で遊ぼう 

  ６ 月 英語で遊ぼう ２１ 火 11月生まれの誕生会 

  ７ 火 避難訓練 ２２ 水 人形劇団クスクス来園(さるかに合戦 他) 

  ８ 水 学校薬剤師来園 
県幼保中堅教諭等資質向上研修（横山参加） 

２３ 木 勤労感謝の日 

  ９ 木 オマチマンコンサート（明星こども園ホール） 
（星・月・雪の組参加） 

２４ 金  

 １０ 金 にかほ市 3歳児健診（Ｒ2年 4月・5月生まれ） ２５ 土  

 １１ 土  ２６ 日  

 １２ 日  ２７ 月   
 

 １３ 月  ２８ 火  

 １４ 火  ２９ 水 職員園内研修 
にかほ市 2歳児歯科健診（R3年 6月・7月生まれ） 

 １５ 水 職員会議  ３０ 木  

≪ 職 員 の 動 静 ≫ 

 

11月の保育目標 

令和 5年 11月号 

令和 5年度 №8 

＜星城こども園 保育目標＞ 

○健康で明朗活発な子どもを育てる  ○豊かな情操と安定した情緒を育む  ○自分で考え、行動できるように援助する 

 

発行 星城こども園 
ＴＥＬ 44-2314 Ｆａｘ44-2318 

象潟町小滝字舞台 64-2 

明星福祉会ＨＰ http://myojyo.or.jp/ 

Ｅ-ｍａｉｌ  seijyons@myojyo.or.jp 
 

 

＜12月の行事予定＞ 
12月７日（木）餅つき・・・子どもたちと職員で餅つきをし、新年を迎える準備をします。 

12月２２日（金）お楽しみ会・・・子どもたちと職員でステージ発表やゲームなどを楽しみ

ます。 

 

 

 秋が深まり、木々の色づきが季節の移ろいを感じさ
せてくれます。晴れ間には、園庭の栗やどんぐりなど
自然物を活用した遊びが盛んになっています。一方、
諸外国では大人同士の争いが子どもの生活へ波及し、
１日を生きられるかどうかの瀬戸際で過ごしている状
況が連日報道されています。子どもが安心・安全に過
ごせる環境提供に日々努めている我々にとって、これ
らの報道は痛恨の極みです。 
10月初旬の明星と星城の合同運動会では、子どもた
ちが楽しんでいる様子が見られたと同時に、年度開始
から半年が過ぎ、大きく成長した姿が見受けられまし
た。終了後は、保護者の皆さんから合同開催が出来て

良かったという感想が聞かれました。ご理解ご協力を頂
き改めて感謝申し上げます。 
 さて、11月を迎え子どもたちは普段の生活体験や遊び
を通して、感じた事や考えた事を友達と伝え合ったり、
表現する事を楽しむようになっています。11月 18日
(土)のお遊戯発表会は、園生活や遊びの中から生まれた
表現活動を、子ども一人一人が楽しむ場となる事と期待
しております。 
また、様々なイベントがコロナ前の賑わいに戻ってお
ります。発表会もインフルエンザ等の流行状況を鑑みな
がら、お子様の姿をご覧いただけるよう準備を進めてお
ります。           （副園長 今野 眞洋） 

＜お遊戯発表会のお知らせ＞ 

 今年は、三歳未満児、三歳以上児に分けず

全園児対象で発表会を行います。詳細につい

ては、後日、別紙にてお知らせ致します。 
  

http://myojyo.or.jp/
mailto:seijyons@myojyo.or.jp


 

 

 
 

内科健診 
10月 25日（水）に金由美子医師による内科健診を行いまし

た。星・月・雪の組の子どもたちは名前を伝え 
落ち着いて健診を受けました。ことり組・花の 
組の子どもたちは保育者に抱っこされて一緒に 
健診を受けました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

日 曜日 行事 日 曜日 行事 

3/1 木  16 金 
職員会議 
にかほ市乳児健診(４・７・１０ヶ月) 

2 金 ひなまつりお楽しみ会 17 土  

3 土 コサージュ作り (雪の組保護者) 18 日 明星保育園卒園式・修了式 

4 日  19 月 
英語で遊ぼう 
星城保育園職員園内研修 

5 月  20 火 お別れ会 

6 火 英語で遊ぼう 21 水 春分の日  

7 水  22 木 法人理事会(園長出席) 

8 木  23 金  

9 金 避難訓練 24 土 星城保育園 卒園式・修了式 

10 土 入園説明会 25 日  

11 日  26 月  

12 月  27 火 上郷小 6年生との交流会 (上郷小閉校式) 

13 火 
にかほ市５歳児健診 
(H２４年１２月～H２５年２月生まれ) 28 水 新年度打ち合わせ 

14 水 ３月生まれの誕生会 29 木  

15 木 上郷小学校卒業式(園長・畑沢出席) 30 金  

   31 土  
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保育のひろば 

 

 
 

≪クラス表記について≫ 
ことり組…0・1歳児 花の組…2歳児 
星の組…3歳児 月の組‥4歳児  

雪の組…5歳児 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

10 月のお誕生会 
10 月 24 日（火）に 10 月生まれと 9 月の誕生会でお休みし

たお友達の誕生会を行いました。姉弟が揃っての誕生会とな
り、嬉しい様子で参加していました。誕生児のお友達が質問サ
イコロで「好きな絵本」を聞かれると「パンどろぼうの絵本が
好きです」、「恐竜の絵本です」と落ち着いてはきはきと話をす
る姿にみんなから大きな拍手がわきました。その後、元気に歌
を歌ってお祝いしました。お楽しみタイムは発表会ごっこ。全
園児でダンスを踊り、沢山体を動かして心地よい汗をかきま
した。ことり、花の組もノリノリで参加し、「かわいい！」「上
手だね」と子どもたちから笑みがこぼれていました。 

＜保護者面談のお知らせ＞ 
 11 月下旬から、雪の組各保護者を対象に担任等と就学に向けての個人面談を開始します。ことり・花・星・月の組の保護者の方は   
お子さんの成長や食事のこと、子育ての悩みなどについてご希望に応じて個人面談を行います。 
詳細については、後日別紙にてお知らせし、日程調整をさせて頂きます。 

 尚、雪の組は就学に向け、保護者との個人面談を 11月下旬から 12月初旬にかけて行う予定です。 

 

 

 
 

 

 

 
 

給食参観  
10月 19日（木）に雪の組の保護者の方を対象に給食参観を

行いました。子どもたちはお家の方が見ている事で張り切っ
たり少し甘えたりしていましたが、お家の方に見守られなが
ら嬉しそうに食事をしていました。 
保護者の方たちと園や家庭での子どもの食事について話し

合ったり、懇談のあと園の食育について「みそ汁」や「３つの
お家の取り組み」の説明をしました。栄養士からは、就学を控
えた幼児期から学童期の栄養と朝食の重要性についての話し
をし、保護者の方は、栄養バランスが大事だという話しにうな
ずいていました。給食参観アンケートにもご協力を頂きあり
がとうございました 

運動会  
 10月 7日（土）象潟体育館で明星と星城の合同運動会を
行いました。この日はあいにくの雨でしたが、体育館の中
は子どもたちの熱気でいっぱいでした。 
 雪の組が元気に楽器演奏をし、オープニングを飾りまし
た。ことり組の子どもたちはお家の方に抱っこされたり、
手をつないでかけっこを行い、花の組は、ゴールを目指し
て元気いっぱいに走り、会場から温かい拍手が湧きました。 
 
 
 
 
星・月・雪の組は紅白対抗の玉入れや綱引き、障害物競

争、マスゲームなど様々な競技に取り組みました。特に雪・
月の組は縄跳びや跳び箱などコツをつかむまで繰り返し挑
戦をし、当日に臨みました。本番でも一生懸命に挑戦する
姿にみんなから「頑張れ！」と声援が送られました。月・
雪の組の子どもたちが息を合わせて行ったマスゲームは大
成功！みんなで力を合わせてやり遂げた満足感でいっぱい
の表情をしていました。雪の組の親子競技ではワールド 
カップにちなみ、スポーツに関連した競争をしました。親
子一緒に満面の笑みでゴールをし、子どもたちは「あー楽
しかった」と満足そうでした。閉会式では、子どもたちが
一人ずつ園長から金メダルを首にかけてもらい、とても嬉
しそうでした。保護者の方からは、「親子で楽しかったです」
「大人数だとやっぱり楽しさが倍になるなと感じました」
と沢山の感想を頂きました。保護者会役員の皆様には準備
や後片付けなどにご協力いただきありがとうございまし
た。 

 

りんご狩り 
10月 30日（月）秋晴れのこの日、雪の組が明星こども園の

雪の組と一緒に西目の斎藤果樹園さんへりんご狩りに行きま
した。子どもたちは、りんご園のおじさんにりんごのもぎ方を
教えてもらい「僕はこれ！」と選りすぐり 
の大きくて赤いりんごをもぎ取りました。 
帰園後、給食担当者からりんごの皮をむく 
様子を見せてもらい、収穫したてのりんご 
をみんなで味わいました。 

にかほ市敬老式 
 10月 13日（金）に雪の組が明星こども園の雪の組と一緒
にエクセルキクスイで行われた、上郷・上浜地区の敬老式に
参加しました。敬老式では、たくさんのおじいさん、おばあ
さんたちの前で歌と踊りを披露しました。 
少し緊張した様子も見られましたが曲が 
始まるといつも通り元気いっぱい発表す 
ることが出来ました。 
 

雪の組象潟小学校訪問 
10 月 12 日（火）に雪の組が明星こども園の雪の組と一緒

に象潟小学校を訪問しました。一年生の教室や体育館、図書
室などを見学してきました。子どもたちは少 
し緊張していましたが、休み時間になると知 
り合いの小学生が声をかけに来てくれて緊張 
が解け、にこにこと言葉を交わす姿が見られ 
ました。 

さつまいも掘り 
10月 17日（火）に花・星・月・雪の組がさつまいも掘り

を行いました。雪の組がつるを引っ張り、その後みんなで
土を掻き出して掘り上げました。子どもたちは「おっき 
いー、いっぱいでてきたね！」「ぼくのいも、みてー」など 
さつまいもの大きさや形にも注目しなが 
ら芋掘りを楽しみました。 
給食にさつまいもの天ぷら 
が出ると「甘い、おいしい」 
と喜んで食べていました。 
 


